
הנחיות לעיצוב ועריכה גרפית של תכנים באתר ״כמוני״
מטרת ההנחיות היא לשמור על אחידות סגנונית ועיצובית בכל המאמרים.

תמונות ואיורים
• יש להשתמש בתמונות ללא מסגרת או רקע לבן.	
• יש לתת עדיפות לתצלומים ולא לאיורים.	
• במקרה של איורים או תרשימים, יש להשתמש בקבצים ללא רקע לבן.	
• תרשימים צריכים להיות ברורים, איכותיים ונהירים, ולהתאים לקהל הרחב.	

טקסטים ועימוד
• רשימות: מומלץ להשתמש בכותרות ביניים, bullets, הדגשות, פסקאות וכו׳ כדי ליצור היררכיה ברורה ונוחה 	

לקריאה.
• ייעוץ מקצועי: אם המחבר הוא גם היועץ המקצועי, מספיק לציין את שמו פעם אחת בלבד.	
• רצוי להמנע עד כמה שניתן להשתמש בפונט נטוי. 	
• הרחבות על היועץ ניתן להוסיף בבוקסה בתחתית המאמר.	
• 	.hyperlinks עם bullets הרחבות בסגנון: ״עוד על״ אפשר כרשימת

רפרנסים
• 	 Israel-במקום להציג כתובת מלאה, יש לרשום למשל: לקריאת המאמר ב .hyperlinksיופיעו בסוף המאמר כ־

.bullet עם Journal of Health Policy

לידים )ציטוטים בולטים(
• מומלץ בעיקר במאמרים ארוכים, לשם חידוד מסרים עיקריים והנגשה לקוראים.	

מצורפות דוגמאות ויזואליות להמחשה.
נמשיך לעדכן את ההנחיות בהתאם לתכנים השונים...



תמונות ואיורים
• יש להשתמש בתמונות ללא מסגרת 	

או רקע לבן.
• יש לתת עדיפות לתצלומים ולא 	

לאיורים, במקרה של איורים או 
תרשימים, יש להשתמש בקבצים 

ללא רקע לבן.
• תרשימים צריכים להיות ברורים, 	

איכותיים ונהירים, ולהתאים לקהל 
הרחב.



רשימות: 
מומלץ להשתמש בכותרות ביניים, 

bullets והדגשות כדי ליצור היררכיה 

ברורה ונוחה לקריאה.

שימו לב: 
יש להגדיר כותרות )למשל במתכונים: 

״רכיבים“, ״לרוטב“, ״אופן הכנה“( 
ככותרות בינוניות )ולא כפסקאות 

רגילות(. כך יימנע מצב שבו קרוס־
פרומושן נכנס באמצע הרשימה.

כמו כן, כדי לשמור על רצף נקי, יש 
להגדיר את רשימת המרכיבים כרשימה 

אחת מאוחדת )bullets( במקום 
כפסקאות נפרדות.

בין הנושאים שיידונו

• פאנלים: היבטים אתיים של בריאות הציבור ושיקולים כלכליים בסל 	

התרופות, היענות לטיפול.

• הרצאות: סוכרת, מחלות לב והשמנה.	

קהילת כמוני מוזמנת לכנס בריאות ייחודי שיעסוק בקשר שבין סוכרת, 

מחלות לב והשמנה — שלוש המחלות השכיחות ביותר בישראל. בכנס 

ישתתפו רופאים מומחים שיסבירו בשפה ברורה על גורמי הסיכון, 

 מניעה, טיפול וחדשנות רפואית – ויענו על שאלות הקהל.

• הכנס ללא עלות, בהרשמה מראש בלבד!	

• יום חמישי, 11.09.25 | �15:30–20:40	

• 	ZOOM-וב Ynet-שידור חי ב

ייעוץ מקצועי
אם המחבר הוא גם היועץ 

המקצועי, מספיק לציין את שמו 
פעם אחת בלבד.



• רצוי להמנע עד כמה שניתן 	
להשתמש בפונט נטוי. 

• הרחבות על היועץ ניתן 	
להוסיף בבוקסה בתחתית 

המאמר.
• הרחבות בסגנון: ״עוד על״ 	

אפשר כרשימת bullets עם 
.hyperlinks

ד״ר רמית מעוז-סגל היא רופאה בכירה ביחידה לאימונולגיה קלינית, 

אנגיואדמה ואלרגיה, במכון האוטואימוני, במרכז הרפואי שיבא ומנהלת 

קהילת נזאל פוליפוזיס ב״כמוני״

• עוד על פוליפים באף והשפעתם על החיים	



רפרנסים
יופיעו בסוף המאמר כ־

hyperlinks. במקום להציג 

כתובת מלאה, יש לרשום למשל: 
 Israel-לקריאת המאמר ב

 ,Journal of Health Policy
bullet עם

• 	.Israel Journal of Health Policy-לקריאת המאמר ב

לידים )ציטוטים בולטים(
מומלץ בעיקר במאמרים ארוכים, 

לשם חידוד מסרים עיקריים 
והנגשה לקוראים.



תוכן עיניינים
מופיע רק במדריכים 

ובמדריכי אוכל.
לכן אין לתת תוכן עיניינים 

בכתבה מסוג ״בלוג פוסט״!


